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阿蘇登山道路

東九州自動車道

東九州自動車道

中津日田道路

大分自動車道

大分自動車道

東九州自動車道

中九州自動車道

←佐伯ー延岡南 IC 免費區段

大分機場道路

中津日田道路
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anam
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日豐本線

日
田
英
彦
山
線

日豐本線

日豐本線

久大本線

豐肥本線

豐肥本線

宇佐

中津

杵築

別府

大分

臼杵

津久見

佐伯

市棚

宮地阿蘇內牧

日田

天瀨

夜明

豐後森

由布院

立野

三重町

豐後竹田

朝地

緒方

神崎

行橋

添田

英彦山

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

安心院IC

大分農業文化公園IC

速水IC

別府IC

湯布院IC

九重IC

玖珠IC

日田IC

天瀨高塚IC

水分PA

萩尾PA

玖珠SA

大分IC

大分光吉IC
大分米良IC 大分宮河内IC

臼杵IC

犬飼IC

千歳IC

大野東IC
大野IC

朝地IC

竹田IC

津久見IC

佐伯IC

佐伯堅田IC

蒲江IC

蒲江波當津IC

日出IC
会下 IC

相原 PA

由布岳Smart IC

藤原JCT

日出JCT

杵築IC

安岐IC

院内IC

宇佐IC

中津IC

上毛PA SMART IC

今川PA SMART IC

豐前IC

椎田南IC

椎田IC

築城IC

行橋IC

都豐津IC

三光下秣IC

本耶馬溪IC

耶馬溪山移IC

伊藤田IC

犬丸IC

定留IC

四日市IC

別府灣SA

周防灘渡輪

姫島村營渡輪

渡輪向日葵

宇和島運輸渡輪

德山ー竹田津

別府ー大阪

別府ー八幡浜

國道九四渡輪
佐賀關ー三崎

九四香橙渡輪
臼杵ー八幡浜

宿毛渡輪 (停駛中 )

佐伯市營大島航線

佐伯ー宿毛

無垢島航線

黒島

保戸島航線

大分ー神戸

伊美港

姫島港

竹田津港

別府國際觀光港

大分港
佐賀關港

臼杵港

津久見港

佐伯港

地無垢島

保戸島

真玉溫泉

八面山  金色溫泉

山香溫泉「風之鄉」

龜川溫泉明礬溫泉

深見溫泉

院内余溫泉

見晴之湯

九醉溪温泉

七里田溫泉

藤河内湯topia

七福溫泉  甲戶之庄

日田溫泉 塚原溫泉

別府海浜砂湯

柴石溫泉

站裡鐵輪蒸工房 蒸de喜屋

觀海寺溫泉
Rakutenchi

浜脇溫泉

大分香博物館

首爾(仁川)
東京(羽田)
東京(成田)
名古屋(中部)
大阪(伊丹)

大分機場

杵築衆樂館

的山莊

十文字原展望台

一心寺
水之驛小津留

大神農場
深江漁港早市

杵築故鄉產業館

川中不動

岩戸寺

成佛寺
長安寺

鏝繪群

B-Con Plaza

城島高原樂園
神樂女湖

吉四六Land

陽目之里

蒲江Interpark

本匠的大水車

空乃公園

歷史和文學之路
國木田獨步館

曉嵐瀑布

出會橋・轟橋

寶生寺

耶馬溪橋(荷蘭橋)

合元寺(赤壁寺)

平成之森公園

地獄極樂
(桂昌寺跡)

西椎屋瀑布

清水瀑園

楓葉耶馬自行車旅行公路

町田Barnett牧場

福貴野瀑布

在地啤酒村

九重森林公園滑雪場

黑川溫泉

蓼原溼地

久住花公園

Rest House洞門

棚田100選　兩合棚田

iichiko日田蒸留所

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

阿蘇神社 ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

福澤諭吉故居・記念館●
●

●

●

●

昭和之町

真玉海岸

●

富貴寺

●

田染荘

●

真木大堂 ● 横岳自然公園●

泉福寺 ●

住吉浜度假公園●

●

●

●

●

杵築城

城下町杵築

安心院溫泉

●糸浜海浜公園

大原邸

熊野磨崖佛
●

大分農業文化公園
●

花與藝術之岬 長崎鼻

和間海浜公園

●

●

●

濤音寮

舊千燈寺跡

●

文殊仙寺

天念寺

●

●

兩子寺
●

●

●

宇佐神宮

●

●

●

●

●

青洞門

羅漢寺

溪石園耶馬溪自行車旅行起點

Aqua Park

千財農園
宇佐市平和資料館

● 猿飛千壺峽

● Core山國

豆田町

高塚愛宕地藏尊

●

●

●

●

●

石橋群

家族旅行村「安心院」
安心院葡萄酒工房

東椎屋瀑布

別府地獄巡禮
九州自然動物公園　Af
African Safari　　

湯之坪街道

●一目八景

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

地底博物館　鯛生金山

Autopolis

●

●

●立羽田之景

奧日田溫泉 梅響

深耶馬溪溫泉鄉

久住高原溫泉村

岳切溪谷

●

●

龍門瀑布

由布院溫泉

塚原高原
龍門溫泉

舊久留島氏庭園

小鹿田燒的故鄉

●

●

●

●

舊豐後森機關庫

川底溫泉

九醉溪

男池

飯田高原
長者原遊客中心

寶泉寺溫泉

長者原溫泉

Guernsey牧場

御前湯　

寒之地獄溫泉

湯平溫泉
九重“夢”大吊橋

壁湯溫泉

筋湯溫泉

湯坪溫泉

長湯溫泉

岡城址

原尻瀑布

●

●

竹田湧水群

●

●

白水水庫

白水瀑布

●

俚樂之郷傳承館

●

●

稻積水中鐘乳洞

●菅尾石佛

竹田溫泉花水月

長湯氣泡溫泉

荻之里溫泉

扇森稲荷神社

●

別府溫泉

大分海洋宮殿水族館
海卵

田浦海灘

別府空中纜車

高崎山自然動物園

大分縣立美術館(OPAM)
志高湖

●

由布川峽谷

● 庄内神樂殿

●

●

●
●

柞原八幡宮

西寒多神社

●

●

●

●

帆足本家酒造蔵

吉野梅園

●

●

臼杵石佛 ●

普現寺●

風連鐘乳洞●

高平展望公園●

元猿・高山海岸

●

藤河内溪谷

●

尺間神社●

宗麟公園●

曉嵐公園
●

●

● 津久見海豚島

鶴御崎自然公園

●

●
●

佐野植物公園

津久見扇子舞(津久見公園)

●

●

大分運動公園
大分體育公園
綜合競技場

●

關崎海星館 ●

稻葉家下屋敷
野上彌生子文學記念館

臼杵城址(臼杵公園)

二王座歷史之道

●

●●

●

●

●
●

●

●

大分縣立歷史博物館

三麗鷗卡通樂園　和諧樂園

日出城址

鐵輪溫泉

札幌啤酒九州
日田工場

屋形船

天瀨溫泉

大分市美術館

用作公園

豐後二見浦

普光寺磨崖佛

川上溪谷

高千穗峽

●

國見

山國

童話之里　玖珠

流水鄉上津江

鯛生金山

耶馬TOPIA

中津

佐賀關

國東

裡之站武蔵

原尻瀑布
彌生

宇目

蒲江

菅生

竹田

長湯溫泉

三重

清川

大野

院内

由布院

朝地

慈恩瀑布　玖珠
水邊之鄉大山

耶馬溪水庫

山國川

駅館川

大分川

大野川

玖珠川

筑後川

玖珠川

▲
鏡山

▲
久住山

▲
根子岳▲

高岳
▲
中岳

▲
大船山

釋迦岳
▲

▲
祖母山

遠見ヶ鼻
(大観峰)
▲

涌蓋山
▲

▲
由布岳

▲
萬年山

▲
御許山

▲
鶴見岳

▲
兩子山

▲英彥山

犬岳
▲

經讀岳
▲

求菩提山
▲

久住連峰

阿蘇久住國立公園

耶馬溪日田英彥山國定公園

祖母傾國定公園

日豐海岸國定公園

瀬戸内海國立公園

豐
予
海
峽
　
豐
後
水
道

阿蘇山

大入島

屋形島

深島

高島

芹崎鼻

蒲戸崎

關崎

姫島

別府灣

伊予灘

周防灘

日向灘

佐伯灣

津久見灣

臼杵灣

佐賀關半島

國東半島

益城町

姫島村

國東市

豐後高田市

宇佐市

中津市

行橋市

玖珠町

九重町

杵築市

別府市

豐後大野市

竹田市

臼杵市

津久見市

佐伯市

大分市

由布市

日田市

日出町

宮崎縣

大分縣

福岡縣

熊本縣

說明

高速道路

主要道路

一般道路

車站

縣廳

機場

◉

溫泉

公路休息站

●

●

立交
連接點
服務區／停車場

大阪

三崎

八幡浜

德山

神戸

▼

▼

▼ ▼

▼

▼

▼
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▼ ▼

▼ ▼
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▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼ ▼

▼

▼

▼

ふ
つ

か
い

ち

かいづか

大分縣

佐賀縣

熊本縣

宮崎縣

鹿兒島縣

竹田津

門司港站

延岡站

日向市站

佐世保站
有田站

長崎站

大牟田站

諫早站

八代站

人吉站

吉松站

由布院站

豐後竹田站

日田站

軍艦島

大分機場

北九州機場

阿蘇熊本機場

九州佐賀國際機場

長崎機場

天草機場

鹿兒島機場
宮崎機場

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

宮崎站

唐津站

宮崎自動車道

九州自動車道

大分自動車道

長崎自動車道

山陽新幹線

九州新幹線

東九州自動車道

宿毛
●佐伯站

鹿兒島站

●川内站

●

●

枕崎站
指宿站

●志布志站

大分站

中津站

小倉站

福岡機場博多站

久留米站

福岡縣

長崎縣

熊本站

別府站

日本

東京

九州

九州

中津城（奥平家歷史資料館）
由黑田官兵衛築城，到了江戶時代成為奧平家的居城。
築城時的石垣保留至今。

●

新橫濱
●

大宮●

盛岡

新青森

●

●

秋田 ●

山形 ●

新潟

新幹線
飛機

渡輪
●

高崎
●

長野 ●金澤

京都

●

●

仙台●

福島●

新莊●

新大阪

首爾

●

●神戸
●

●

博多 ●

●
●

●
●

●

●

●

●

●

小倉

鹿兒島
●

名古屋●

大分

說明
高速道路

JR(日本鐵道)

新幹線

廣島

別府
大分

大分機場

●

函館

交通方式
飛機

機場連絡巴士

渡輪

JR

機場特快Air liner

湯布院方向特快巴士

東京(羽田) ▼ 大分1小時35分鐘

東京(成田) ▼ 大分1小時50分鐘

大阪(伊丹) ▼ 大分55分鐘

名古屋(中部) ▼ 大分1小時15分鐘

首爾(仁川) ▼ 大分1小時35分鐘

神戸 ▼ 大分11小時20分鐘

新大阪 ▼ 大分3小時50分鐘
新幹線(從小倉轉乘)∼快速列車

博多 ▼ 大分
２小時　快速列車　經由小倉

小倉 ▼ 大分
1小時20分鐘  快速列車

博多 ▼ 由布院
 2小時12分鐘　快速列車

大阪 ▼ 別府11小時50分鐘

45分鐘 20分鐘 

55分鐘

大分機場 ▼ 大分

大分機場 ▼ 湯布院

別府

長途巴士

2小時30分鐘

2小時36分鐘

福岡 ▼ 大分

別府福岡機場 ▼

2小時10分鐘 湯布院福岡 ▼

1小時40分鐘 日田福岡 ▼

3小時55分鐘 大分・別府長崎 ▼

3小時30分鐘 大分熊本 ▼

4小時15分鐘 50分鐘熊本 ▼ 別府湯布院

推薦景點

1

炸雞
酥脆多汁，相當受到全日本關注的中津・宇佐名產炸
雞。

2

楓葉耶馬自行車旅行公路
利用鐵道遺跡所改造的自行車道。能夠體驗到隧道、鐵
橋等多種不同的路徑。

3

深耶馬溪
奇岩怪石與群山等八種景色可以一眼賞盡，「一目八
景」為其魅力。秋天也是賞楓的著名景點。

4
豆田町
江戸時代遺留下來的街區。風格傳統的街道上，有著販
賣木屐、日本酒等商品的各式店鋪林立。

5

慈恩瀑布
變化豐富的兩段式知名瀑布。從瀑布內也可以賞景，打
光後非常夢幻。

6

大絹斑蝶
渡海而來，移動距離超過一千公里，體色非常鮮豔的大
型蝴蝶。春季與秋季會從姬島飛來。

7

富貴寺
創建於718年的寺廟。占地內的大堂為九州現存最古老
的木造建築物，被指定為國寶。

8

田染莊
描繪出各種曲線的特殊水田，至今仍保持中世紀時的風
貌。經認定為世界農業遺產。

9

兩子寺
本寺院為國東地區山岳信仰的中心。巨大的金剛力士石
像在門前迎賓。

10

熊野磨崖佛
險峻的岸壁上刻著不動明王與大日如來雕像。高約八公
尺的不動明王像為日本最大尊。

11

三麗鷗卡通樂園　和諧樂園
盛產季節時，海邊林立著可供現烤享用的店家。12
牡蠣
在生産季節時，可以吃到現烤牡蠣的店舗在海邊一字排
開。

13
九州自然動物公園  African Safari
獅子等野生動物生活在寬闊的大自然中，是日本最大的
自然動物園。

14
九重“夢”大吊橋
長390m、高173m。在供行人利用的吊橋中是全日本
最高的。

15

由布院辻馬車
在搖曳的馬車上，悠閒地逛著大自然包圍下的田園風光
及別具風情的溫泉街道。

16
湯之坪街道
街道上有風情各異的店家，餐廳、咖啡廳、紀念品商店
等林立兩旁，是相當受歡迎的街道。

17

別府空中纜車
以大型纜車車廂攀升到鶴見岳山頂，能將別府盡收眼
底，欣賞四季不同的景色。

18
別府海浜砂湯
埋在砂裡溫熱身體的砂湯。一邊聞著海風一邊傾聽海浪
聲，在海邊悠閒地享受。

19

高崎山自然動物園
沒有關動物的柵欄，因此能夠近距離地觀察可愛的小猴
子及野生猿猴。

20
關竹筴魚・關鯖魚
以釣竿釣上來的關竹筴魚・關鯖魚。適度的油脂與紮實
的肉質是極品美味。

21
大分體育公園綜合競技場
供足球及橄欖球比賽使用。是2002年FIFA世界盃足球
賽的會場之一、2019年世界盃橄欖球賽的舉辦地點之
一。

22

臼杵河豚
使用肉質紮實的虎河豚，極度鮮美的一道料理，整年都
可以吃到。

23

二王座歷史之道
至今還留著古代城下町的樣貌，許多寺廟林立，是能感
受到日本風情的散步路線。

24
津久見海豚島
可以親近海豚的設施。有海豚表演、餵食秀、訓練員體
驗等可以嘗試喔。

25

佐伯壽司
有豐富海味的佐伯市以壽司聞名。大塊當季海鮮做的壽
司邀您來品嚐。

26
蓼原溼地
被登錄在拉姆薩公約裡的日本最大最寬闊的濕地，可以
在境內散步。

27
大分豐後牛
豐後牛獨特的柔軟及鮮美在嘴裡化開來。讓人有了短暫
的奢華享受。

28

久住花公園
從春天到秋天，約500種五百萬株的各季花朵會依序綻
放。

29

岡城址
矗立的石垣是過去山城所留下的遺跡。也是賞櫻著名景
點。日本知名歌曲「荒城之月」就是以此為原型。

30
原尻瀑布
不斷落下的水聲磅礡有力。也被選為「日本瀑布百
選」。

31
稻積水中鐘乳洞
能夠觀賞到無數水底鐘乳石及珊瑚等各種風貌，是世界
少見的水中鐘乳石洞。

32

藤河内溪谷
有巨大岩石所形成的奇觀以及四季不同的風景，夏季還
能享受溪谷冒險的樂趣。

33

◉

佐伯壽司

由布院辻馬車

大分豐後牛

大絹斑蝶

關竹筴魚・關鯖魚

牡蠣

炸雞

臼杵河豚

13

21

23

25

26

22

24

32

31

30

28

27

29

15

16

18

14

17
19

33

20

2

9

8

10

7

11

12

1

3

5

4

中津城(奥平家歷史資料館)

©'76,'91,'17 SANRIO

深耶馬渓

6 慈恩瀑布
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